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Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: patek 12. 2. 2021

Misto: Skoleni probéhne on-line prostrednictvim aplikace SKYPE.

Program:

10:00 Mgr. Vaclav PetraS Mentalni pfiprava svérencl na vykon a rozvoj vykonnostni konzistence.
11:30 Roman Svec Mladi hraci a okruh PSA.

12:00 Petr Martin Dulezitost solo tréninku mladych squashistu.

12:30 Jaroslav Pfihoda Vyziva a pitny rezim pred, béhem a po squashovém utkdni junior(.
13:00 Petr Steiner Stabilita jako zaklad kazdého kvalitniho Gderu.

14:00 Ondiej Uherka Kondi¢ni trénink ve squashi - 2.¢3st.

Predpokladany konec v cca 15:30

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 10.2. 2021, prosim uvedte
svlj SKYPE ucet. Prihlasovat se mohou i trenéfi mlddezZe a dalsi zajemci,
ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM.

Mgr. Vaclav Petras je sportovni psycholog, zamérujici se na mentdlni aspekty Spickového sportovniho vykonu.
Spolupracuje s Cceskymi i zahranicnimi vrcholovymi sportovci, vcetné nékolikanasobné grandslamové
vitézky i reprezentantii v nejriiznéjsich sportovnich disciplindch. Pro Cesky svaz ledniho hokeje pripravuje
nékolik projektd, zamérenych na rozvoj mladych hrdci a vzdéldvani jejich rodici a trenérd. Je sportovnim
psychologem hokejové akademie HC Ocelari TFinec. Mezi dalsi organizace, vyuZivajici jeho sluzby, patfi HC
Vitkovice Ridera, Cesky florbal a fada dalSich.

Roman Svec je byvaly Cesky reprezentant ve squashi, osobni trenér mistra CR Daniela Mekbiba, rozhodci
s mezindrodni licenct.

Petr Martin je byvaly cesky reprezentant, squashovy trenér prednich ceskych hraca.

Jaroslav Prihoda je byvaly juniorsky reprezentant, squashovy trenér, asistent trenéra mladsi juniorské
reprezentace CR,

Petr Steiner je squashovy trenér a mentor, asistent trenéra starsi juniorské reprezentace.

Ondrej Uherka je reprezentant CR ve squashi, od roku 2020 kondicni trenér CASQ.
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